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 اه آزاد اسلامی، تهران، ایران. شمال دانشگ-واحد تهران  کارشناس ارشد پژوهش هنر 
 

 چکیده
ها و اشیکال مختلف،  شییوه هاسیت که قدمتی طولانی داشیته و در شیهرهای مختلف ایران و حتیّ همسیایگان آن به»دف« یکی از سیازهای خانوادة ضیربی

ترین سیازهای بشیر در دلیل سیادگی در سیاخت و نواختن آن، یکی از کاربردیای شیکل یا دارای طوقه رواج دارد. این سیاز به  تحت عنوان سیازهای دایره
ها، خیلی کوتاه است و باعث شده که آموزش دف تا حدودی صیورت رسیمی و ارکستری، خارج از تکایا و خانقاهنوازی بهطول تاریخ بوده اسیت. پیشیینة دف

هی کاملاً شخصی بحث آموزش با نگاهمگی به نوازی متفاوت است و های آموزش دفسینه باشد. همچنین شیوة نگارش کتاببهروش سینتّی یا سیینه به
غیر از سیردرگمی برای هنرآموزان این رشیته   ای بهنظرهای بسییاری شیده که نتیجهها و اختلافشییوة سینّتی، باعث ایجاد روشآموزش، به   اند.پرداخته

از منظر هدف، داند. لذا در این مقاله که  ها را مردود میکه هر فردی تنها روش نوازندگی و آموزشیی خود را مرجع و سیایر شییوهطورینداشیته اسیت؛ به
و با طرح این سیؤال دسیت آمد   نوازان( بهوگو با دفای و میدانی )گفتشییوة کتابخانهتحلیلی بود، اطّلاعات به  -انجام، توصییفی کاربردی و از دیدگاه شییوة

ها، مطالعة  برای هریک از آن  واحد  یاسیمنوازی و ثبت های اصیلی دفبه بررسیی ضیربهنگاری دف از اصیول علمی برخوردار اسیت؟  کدام روش از نتکه  
نگاری نت  های آموزش دف و بیان روشی جامع، مانع و دارای قالبی علمی و مطابق با استانداردهایی کتابنگارنتهای مختلف  نقاد ضعف و قوّت شیوه

آموزش راه پیدا  روشیی واحد در زمینةهای موجود به  جزء روشبندی کلی از جزءبهای که در یک جمعای علمی و یکسیان ارائه شیود. شییوهشییوهپرداخته تا 
دسیتان و  سییلاب و قابل درک برای راسیتها که تکهای پیشینهادی برای ضیربهاسیممسییری هموارتر برای آیندگان میسیّر شیود. کند تا امکان دسیترسیی به 

شیوند. چنین روشیی نه تنها در نوازان نیز مشیترک اسیت؛ شیامل »بَم«، »بین« و »زیر« که بر روی سیه خطّ حامل نوشیته میدسیتان باشیند و در بین دفچپ
 کند. نوازی را نیز هموار میها مؤثر است که مسیر رشد و خلاقیت در زمینة دفسهولت اجرا، درک و دریافت ریتم
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 مقدّمه

شیود که  هنر، این نکته مشیخّص می تاریخ فلسیفهبا نگاهی اجمالی به 
پردازان  نظریهچیسیتی هنر واجد اهمّیتّ بسییار نزد فلاسیفه و  پاسیخ به

کیه در ارائیة تعریفی جیامع و کیامیل برای هنر بیا طوریبوده اسیییت. بیه
مشیییکلی جیدّی مواجیه هسیییتنید. خلاقییّت هنرمنید، نیاپیاییداری زنیدگی، 

الگوها و باورها در جوامع مختلف و... از جمله عواملی  گسییتردگی کهن
همین دلیل   شییوند. بهتعریفی کلّی از هنر می هسییتند که مانع از ارائة

داننید کیه همواره در حیال خلاقییّت، تغییر و هنر را دارای تعریفی بیاز می
تثبیت اسییت. در این میان، هنر موسیییقی نیز از این قاعده مسییتثنی 

 نیست.
موسییقی، هنر هماهنگی اصیوات اسیت که سیبب انبسیاد و انقلاب        

توان در جهان خارج برای آن در  شیود و هی  مصیداقی را نمیروان می
 نظر گرفت. این هنر ریشییه در آداب و رسییوم اقوام ابتدایی دارد که به

های ها و شییوهخود گرفته و باعث ایجاد سیبکتدریج شیکل علمی به 
متعدّدی شییده اسییت. سییازها نقش بسیییار مهمیّ را در موسیییقی ایفاء 

های مختلفی از جمله: سییازهای ضییربی، مضییرابی، گروهکنند و بهمی
 شوند.بادی و غیره تقسیم می

بنیدی محّمیدرضیییا درویشیییی در کتیاب  براسیییاس طبقیه  دف،      
 یابا بدنه  ،طرفهکیاسییت  ییصییداپوسییتالمعارف موسیییقی«، »دایره
قیاب آن غیالبیاً   متیداول اسیییت.  رانیا  ینواح ةدر همی  بیاًیمیاننید کیه تقرقیاب

 بهمختلف    یهادر اندازه و پوسیت  کهاسیت    یندرت چندضیلعگرد و به
خورد. داخیل قیاب دف، چنید ردیف حلقیه وجود دارد کیه از  چشیییم می
 (.396، 1384شود )درویشی، ها صداهای متفاوتی تولید میحرکت آن

ها  سینتّی )خانقاهی(، باعث ایجاد روش شییوة نوازی بهآموزش دف      
تدوین  و اختلاف نظرهای بسییاری شیده که مدرّسیان هرگز حاضیر به

جزء در این  روشیی جامع و علمی در جهت شیناسیایی و آموزش کل به
ای تنها روش نوازندگی و آموزشیییی خود را  اند و هر نوازندهزمینه نبوده
ای جز ایجاد شیک و شیبهه در میان هنرآموزان  داند که نتیجهمرجع می

 های نوشییته شییده در زمینة کتاباین رشییته نداشییته اسییت. همچنین  
بحیث آموزش بیا نگیاهی نوازی حیاکی از آن هسیییتنید کیه همگی بیه دف

اند. در هریک از این مکتوبات، شیییوه و زبانی کاملاً شییخصییی پرداخته
های  نویسییی که در بیشییتر کتابیکسییان مطابق با اسییتانداردهای نت

رد. همین امر باعث انتشییار خوچشییم نمی موسیییقی رایج اسییت، به
شییمار، مطالب تکراری، فقدان روشییی واحد و در نتیجه های بیکتاب

با لذا در این مقاله  شیود. سیاز دف می سیردرگمی هنرجویان مشیتاق به
نگیاری دف از اصیییول علمی کیدام روش از نیتطرح این سیییؤال کیه  

 یاسیمنوازی و ثبت های اصیلی دفبه بررسیی ضیربهبرخوردار اسیت؟  
هیای  هیا، مطیالعیة نقیاد ضیییعف و قوّت شییییوهبرای هرییک از آن واحید

نوازی و بییان روشیییی جیامع،  هیای آموزش دفی کتیابنگیارنیتمختلف  
نگاری پرداخته  مانع و دارای قالبی علمی و مطابق با اسییتانداردهای نت

بندی  ای که در یک جمعای علمی و یکسیان ارائه شیود. شییوهشییوهتا  
آموزش راه   روشیی واحد در زمینةهای موجود بهروش  جزءکلی از جزءبه

مسییری هموارتر برای آیندگان میسیّر پیدا کند تا امکان دسیترسیی به 
 شود.
  50  ة ده   ل یدر اوا  ینوازدف   ةد دوبارگفت که تولّ  توانی ت مئجر  به       

مد فقط  آگاه  یشیدوراند  ونیرا  مسلّ  یو  موساستاد    ران، یا  یقیم 
دف    ،که اهل خانقاه معتقد بودند  ل یدل  نیا  به .  میهست  یلطف  درضا محمّ
ها باشد  در خانقاه  باید که آن تنها   گاهینامحرم نواخت و جا یبرانباید را 

  ، کامکار  ژنیب  شد.یوجه صادر نم یه  ساز از خانقاه به   ن یخروج ا  ةاز و اج
یی که  هابرخورد ها و  مخالفت مورد    در   یدرضا لطفگروه محمّدف    ة نوازند

سخن گفته    در اوایل از طرف اهل خانقاه با وی صورت گرفته، بسیار
 است؛ هرچند که بعدها همان افراد از بیژن کامکار تجلیل کردند.   

مختلف   یهاآلبوم دیو تول  یقیموس ةصحن ساز به  نیپس از ورود ا      
اشیتیاق   ،از افراد یاریسیازان مطرح کشیور، بسی و آهنگنوازان  دفط توسیّ 

  یل ااه بتعصیّ  تا حدودیامر   نیهم  .دف نشیان دادند یریادگی به  خود را
  .فراهم سییاخت   آموزشهای  وهیشیی زمینه را  برای طرح و را کمتر  فن  
وجودبییه خییانقییاه  یهییافرقییه  خییاطر  نییامییدونّ  مختلف  آموزش  و  ی 

هر روشیی   کهند  وجود آمدهب  یدمتعدّ  یهاوهیشی   مدرّسیان،(  نهیسی بهنهیسی )
قرار گرفت. در این مقاله ضییمن بررسییی  گرید  هایروش  درصییدد ردّ

نوازی اسیتادان، تلاش شیده به این سیؤال پاسیخ  های مختلف دفشییوه
نگاری دف از اصیول علمی برخوردار اسیت؟ تا داده شیود: کدام روش نت

 نوازی ارائه کرد. بتوان شیوة آموزش یکسانی برای دف

 روش تحقیق 

بیا وجود تیأثیرات عواملی همچون: دانش موسییییقیایی، بیاورهیای دینی و 
بیات فرقیه ای، شیییرایط محیط، جغرافییا و... بر سیییبیک  اعتقیادی، تعصیییّ

ط مدرّسیییان، از روش توصییییفی نوازندگی و آموزش دف نوازی توسیییّ
های اصیلی  به بررسیی ضیربه  اسیتفاده و با بررسیی تمام عوامل مؤثر،

ها، مطالعة نقاد ضیعف  برای هریک از آن  واحد یاسیمنوازی و ثبت دف
نوازی و هیای آموزش دفی کتیابنگیارنیتهیای مختلف  و قوّت شییییوه

بیان روشیی جامع، مانع و دارای قالبی علمی و مطابق با اسیتانداردهای  
ای که  ای علمی و یکسیان ارائه شیود. شییوهشییوهنگاری پرداخته تا  نت

روشییی واحد  های موجود بهجزء روشبندی کلی از جزءبهدر یک جمع
مسییری هموارتر در زمینة آموزش راه پیدا کند تا امکان دسیترسیی به  

 برای آیندگان میسّر شود.
این مقیالیه از منظر هیدف، کیاربردی و از دییدگیاه شییییوة انجیام،        

ای و میدانی شیییوة کتابخانهتحلیلی اسییت؛ اطّلاعات نیز به -توصیییفی
 دست آمده است.نوازان( بهوگو با دف)گفت

 پیشینۀ تحقیق 

ای دربارة  های آکادمیک، مقایسییهها نشییان داد که در تحقیقبررسییی
نوازی وجود ندارد و فقط در  های دفهای مختلف نگارش کتابشییییوه

میان   زمینة تاریخی، از پیدایش دف در میان اقوام مختلف صییحبتی به
نوازی،  است. همچنین در مواردی از جمله: علتّ پیدایش دف و دفآمده

هیای شیییفیاهی، سیییاختمیان دف و تیا حیدودی بیوگرافی گردآوری ریتم
 هایی انجام شده است:نوازندگان مطرح نیز تحقیق
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، «شیدایی از بیدو پ  رهی»دف و دا(،  1385پهلوان، کیوان، ) (1
 . 62-63، بهار، صص  6 رشد آموزش هنر، شماره نامةفصل

 نیامیه ، میاهشیییمن«  نیی»دف در آ(، 1386توحییدی، عمیاد، ) (2
 . 61، خرداد و تیر، صص 56 مقام موسیقایی، شماره

  نیامیه میاه،  «خیتیار  نیهیی»دف در آ(،  1383توحییدی، عمیاد، ) (3
 .33-35، اردیبشت، 27مقام موسیقایی، شماره 

از عصر   دهید  ایدن یری»پ(،  1388مهر، محمّدصادق، )فدایی (4
،  212 گزارش، شماره نامه، ماهحضرت ابوالبشر به نام دف«

 .42-43مهر، 

 های آموزش دفشیوه
سیینه( که ریشیه در تاریخ بهصیورت سینتّی )سیینهدر گذشیته آموزش به

علمی، آگاهی و  شیییوةنوازی دارد، باعث شیید که معدود افرادی به دف
حتّی اعتقاد داشییته باشییند. نوازندگان این سییاز بر این باور بودند که  

 هیای خیانقیاهی خللی در زمینیة قوانین علمی موسییییقی و ثبیت ریتم
کنید؛ اما به مرور زمان، با توجه به عدم ثبیت مطیالب نوازی ایجیاد میدف

ی و نیاآگیاهی از علوم موسییییقی، تسییینّهیای  آموزشیییی بیه دلییل روش
امر باعث   و همینایجاد شیید   ینوازدف شییرفتیپمشییکلاتی در زمینة  

نوازی همچون هیای مختلف نگیارش دفگیری سیییبیکرواج و شیییکیل
فارسییی و   ها؛ مانند اسییتفاده از کلماتترین شیییوهاز سییاده  کارگیریبه

هجیاهیای آن، اجرا همراه بیا شیییعر، ثبیت اشیییکیال مختلف و نیامربود، 
غیر از سیییردرگمی برای ای بیه خطی و... شییید کیه نتیجیهنگیارش تیک

این دلیل که هر فردی تنها  هنرآموزان این رشییته نداشییته اسییت؛ به
ها را مردود روش نوازندگی و آموزشیییی خود را مرجع و سیییایر شییییوه

 داند.می

 های دفنویسی یا نگارش ضربهنت
نوازی توسییط مدرّسییان این رشییته، فاقد سییبک و اگرچه آموزش دف

نیز در هر کتابی  های دفهای نگارش ضیربهروشیی واحد اسیت، شییوه
)که تعدادشییان نیز کم نیسییت( متأسییفانه متفاوت اسییت و این تفاوت 

علائم و . علاوه بر 1شییودباعث سییردرگمی هنرآموزان این رشییته می
کیار بردن قیاطعی در مورد بیه  نتیجیة  هیای نگیارش، هنوز حتّی بیهشییییوه

حیال از   ایم. تیا بیهنویسیییی نیز نرسیییییدهبرای نیت  2تعیداد خطود حیامیل
خطّی و چهارخطّی اسیتفاده شیده اسیت که  خطیّ، سیهخطود حامل تک

این امر نیز عامل مهّم دیگری در سیردرگمی هنرجویان اسیت )کامکار،  
خطیّ، جیایگیاه  (. قیابیل  کر اسیییت کیه حتی در روش سیییه16، 1391

»میانه«، در برخی از  طور مثال ضییربة  ها یکسییان نیسییتند؛ بهضییربه
و در برخی دیگر بر روی خطّ سییوّم نوشییته  ها بر روی خطّ دوّمکتاب
برای ضییربة میانه و با  «7»شییود یا در روش چهارخطّی از علامت  می
شود که این علامت برای مضراب یا دست چپ اسیتفاده می »چپ«نام 

جیایی و قرارگیری دلییل امکیان جیابیه  نوازی بیهرود کیه در دفبیه کیار می

 
نوازی  زیرا تاریخ دف  که این موضیوع تا حدّی طبیعی اسیت؛  البته ناگفته نماند1
 ها، بسیار کوتاه است.  صورت رسمی و ارکستری، خارج از تکایا و خانقاهبه
 زیر هستند.  صداها از بم به پنج خطّی که حمل کننده 2
دستان  دستان بر دست چپ و برای چپقرارگیری ساز دف برای راست نحوة 3

 بر دست راست است. 

، علامت  کر شییده فاقد 3دسییتاندسییتان یا چپسییاز دف برای راسییت
 ارزش است. 

ها های نگارش آن نوازی به شیوه در ادامه با  کر برخی از منابع دف       

 شود:نوازی پرداخته می دف  های اصلیضربه و جایگاه 

سییییّدبهاءالدین حسیییینی، نوازنده و مدرّس دف اعتقادی به آموزش از  
داند  نگاری ندارد و نت را فقط روشیی برای ثبت موسییقی میطریق نت

کیه از حوزة آموزش جیداسیییت. همچنین بیه اعتقیاد وی، نیت عیاملی در  
ای که  (. شییوه1398جهت از بین رفتن احسیاس نوازنده اسیت )حسیینی، 

او برای آموزش ابداع نموده کاملاً شیخصیی بوده و تابع اصیول موسییقی 
نیست. روشی بصری که از قرار گرفتن اعداد یک، دو و سه که هرکدام  

 شوند. ها حاصل میها هستند در فواصل مختلف، ریتمای از ضربهنشانه
خطّ  بیژن کامکار، نوازنده، مدرّس و مؤلف در کتاب خود از شیییوة سییه  

حامل استفاده کرده است. او معتقد است که نت خطّ اوّل از پایین برای 
و نت خطّ  5، نت خطّ دوّم از پایین برای ضیییربة »بَک«4ضیییربة »تُم«

،  1391در نظر گرفته شیود )کامکار،   6سیوّم از پایین برای ضیربة »چپَ«
16.) 

های دف را بر چهار  ضربه،  مسعود حبیبی، نوازنده، مدرّس و مؤلف      

کند؛ نت خطّ اوّل از پایین برای ضیییربة »تُم«، نت خطّ حامل ثبیت می
« برای ضیربة »چپَ«، نت خطّ سیوّم از  7خطّ دوّم از پایین با علامت »

پایین برای ضیییربة »بَک« و نت خطّ چهارم از پایین نیز برای حرکات  
 (.1400ها در نظر گرفته است )حبیبی، مختلف حلقه

عماد توحیدی، نوازنده، مدّرس و مؤلف در کتاب خود معتقد اسیت       
کیه نیت خطّ اوّل از پیایین برای ضیییربیة »تُم«، نیت خطّ دوّم از پیایین بیا 

« برای ضیربة »میانه« با دسیت چپ، نت خطّ سیوّم از پایین  7علامت »
« برای ضیییربیة »بیَک« در نظر گرفتیه شیییود )توحییدی، 8بیا علامیت »

1376 ،116.) 
آموزش         به  معتقد  مؤلف  و  مدرسّ  نوازنده،  عندلیبی،  محمّدفرزاد 

ابتداء روش تک  او در  انتخاب کرده  علمی است.  خط را برای آموزش 
به   توجّه  با  امّا  زیاد  بود؛  بسیار  تعدّد  و  مذکور  روش  بودن  محدود 

به تکنیک را  خود  آموزش  شیوة  دف،  داد.  سه  های  تغییر  حامل  خطّ 
دلیل تفکیک حرکت  همچنین روش آموزشی چهارخطّ حامل را نیز به

(. روشی  1399پسندد )عندلیبی،  ها در خطّی جدا )خطّ چهارم(، میحلقه 
که او برای نگارش انتخاب کرده، خطّ اولّ از پایین برای ضربة »تُم«  

»باز« یا »ضربة یا »دست لنگر«، دوباره خطّ اوّل از پایین برای ضربة  
های جفت، ضربة فوق به « که در ضربه 8علامت »با    دوّم دست لنگر«

شود و خطّ دوّم از پایین برای ضربة »چپَ« یا »دست خطّ دوّم منتقل می 
(. خطّ سوّم نیز برای  15-18،  1396شود. )عندلیبی،  مشخص می   7پایه«

 نوازی که صدایی بم دارد. های اصلی دفیکی از ضربه 4
 نوازی که صدایی زیر دارد. های اصلی دفیکی از ضربه 5
 نوازی که صدایی میانه دارد. های اصلی دفیکی از ضربه 6
دستان با نام »دستِ چپدستان، با نام »چپَ« و در ر راستداین ضربه،  7

 شود. پایه« معرفی می
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ضربه از  دف یکی  فرعی  مقال  های  این  در  آن  شرح  که  است  نوازی 
 گنجد.نمی
خیاوری، نوازنیده، میدرّس و مؤلف معتقید اسیییت کیه  مهرداد کریم      

نگاری باشیید. هرچند که احسییاس  روش آموزش دف باید از طریق نت
نوازنیدگی از بین خواهید رفیت؛ امیّا ثبیت و قیابیل دسیییترس اسیییت. او در  

را  کند و دلیل آنخط اسیتفاده میتک های آموزشیی خود از شییوهکتاب
خیاوری در  دانید. کریمسیییادگی و قیابیل درک بودن برای هنرجوییان می

خط برخلاف تسیهیل در فرایند یادگیری، اماّ  گوید: »شییوة تکادامه می
ها را ثبت ای کامل و جامع نیست که بتوان تمام ظرایف و تکنیکشیوه

صیورت  های متوسیّطه و عالیه را بهنمود و مدرّس مجبور اسیت که دوره
(. او در کتاب خود، ضیییربة 1399وری،  خاسییینتّی تدریس کند« )کریم

ای مختص به خود )تصیویر یک(، را با نشیانه « یا »دسیت بسیته«تُم»
با « را  چپَ « و ضیربة »8»را با علامت   « یا »دسیت باز«تَق»ضیربة 

 (.19-21، 1386« در نظر گرفته است )خاوری، 7علامت »
                                                  

 
                                                              خاوری(های کریم)تصویر یک: شیوة نگارش کتاب

دف و طینیت، نوازنیده، میدرّس و مؤلف نگیاهی علمی بیه احمید خیاک      
نوآوری در سیبک نوشیتاری اسیت. روشیی که   نوازی دارد و مشیتاق بهدف

خطّ حامل بوده و نگاری بر روی سییهاو برای نگارش انتخاب کرده، نت
داند. به اعتقاد وی،  خط را مردود، سییطحی و غیرعلمی میشیییوة تک

خطّ اوّل از پایین برای ضییربه »کَف«، خطّ دوّم از پایین برای ضییربة  
و خطّ سییوّم از پایین برای ضییربه    »کِناره راسییت« یا »کِناره بالایی«

شیود و حتیّ معتقد اسیت  »کِناره چپَ« یا »کِناره پایینی« مشیخص می
ها در نظر گرفته اسییت که  هایش خطیّ نامرئی برای حلقهکه در کتاب

یش جدید، این خط نیز مرئی خواهد شیید. در  ای نزدیک با ویرادر آینده
قیدری زییاد هسیییتنید کیه  هیای دف بیه  گویید کیه تکنییکجیایی دیگر می

طینت، خطّ حامل )استاندارد نگارش( را نیز دارا است )خاکپتانسییل پنج
1398 .) 
دلیل تفاوت در صدای    بهزاد عبدی، آهنگساز معتقد است که به       
نوازی، باید که از خطود حامل متعدّد  های مختلف دف ها و تکنیکضربه 

 (. 1399ها استفاده شود )عبدی، برای آن
های مختلف نگارش،  طورکه  کر شید، علاوه بر تعدّد شییوههمان      
سیییلیقة های دف بنا به ها و ضیییربههای مختلفی نیز برای تکنییکنام

 شود:ها اشاره میبرخی از آن مدرّس وجود دارد که به
 تُم، بَم، کَف، بسَته و دستِ بسَته: صدای بم؛ -
پایینی، دسیتِ پایین و دسیتِ پایه: صیدایی مابین بم  میانه، چپَ، کِناره -

 و زیر؛
لّاقی، کِناره - بالایی و دسییتِ باز: صییدای   بَک، کِناره، زیر، تَق، باز، شییَ

 زیر.

 
 میانه در نظر گرفته شده است.  ضربةنام »چپ« برای  1

 های نگارش دفهای شیوهمحدودیت
آموزشیییی برای   نوازی، تیدوین شییییوةدفاز نقیاد ضیییعف آموزش  

ها، نحوة وضییوح در انتخاب اسییم ضییربهدسییتان اسییت که بهراسییت
دسییتان را مخاطب خود  ها و... راسییتبندی ریتمقرارگیری دف، جمله

زمان در حین آموزش  دسییتان مؤظّف به تغییرات هماند و چپقرار داده
برای فهم و درک مطیالیب هسیییتنید کیه از جیامع بودن روش آموزش  

های مختلف براساس سلیقه برای یک . دیگر اینکه وجود اسم1کاهدمی
های مذکور  ضیییربه، نه تنها باعث سیییردرگمی هنرآموزان که حتّی نام

ها، باعث بروز ناموزونی در خوانش ریتم بدون در نظر گرفتن سییییلاب
طور مثال توجهّ  شوند. به  که از مباحث بسیار مهّم موسیقی است نیز می

 خوانی زیر )تصویر دو(:ریتم کنید به
                                        

 
 پایینی       تُم  بالایی         کناره کناره              

 ها( های ضربه)تصویر دو: ناموزون بودن سیلاب

خطّی برای سازهای بدون زیرایی معین کاربرد  همچنین، روش تک       
به  برای دف فقط  و  استفاده می دارد  آموزش  و منظور سادگی در  شود 

های   جنبة علمی و کاربردی بسیار محدودی دارد. در این روش از نشانه 
شود. هرکدام از  مدرسّان و مؤلفین استفاده می   بسیاری براساس سلیقه 

به این نشانه  باعث    ها، مختص  امر  آموزش است. همین  از  یک شیوه 
 شود. نوازی می فعلیتّ رسیدن پتانسیل نهانی دف و دفعدم به  

خطّی باعث شده که نه تنها از علائم در  محدودیت در روش تک       
فضای خارج از خط استفاده که حتّی با زبانی غیرموسیقایی به توضیح 

دف تکنیک می های  پرداخته  ثبت  نوازی  از  مانع  روشی  چنین  شود. 
نوازی خواهد شد و  های دفها و تکنیک های انواع حلقه بسیاری از ریتم 

آثار موسیقایی  این است که در ثبت و نگارش  نکتة بسیار مهّم دیگر 
رو هستند به این دلیل که تعداد  فاخر، نوازندگان با مشکل جدّی روبه 

حلقه میزان حرکت  که  تکنیکهایی  سایر  یا  اجرا شوند،  ها  که  باید  ها 
مشخص نیست؛ مانند تصویر سه که در بالای صفحه فقط  کر شده که  

اما تعداد میزان ها با  باید ریتم ضربه ها مشخص  حلقه دائم اجرا شود؛ 
 نیست: 

                                                       

           
ها با حلقه  )تصویر سه: در بالای صفحه فقط  کر شده که باید ریتم ضربه 

 دائم اجرا شود( 
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یکی از دلایل اختلاف نظر در میان مدرّسان این است که برخی        
آن  و  از  نوشتار  در  دشواری  باعث  حامل  خطود  تعدّد  که  معتقدند  ها 

طورکه در  شود که تصوری کاملاً اشتباه است. همان ها می خوانش نت 
هاست که درک ریتم را با سختی  تصویر چهار شاهد هستید، تعدّد نشانه 

 کند.   مواجه می 
                                                        

 
ها شده  ها که باعث دشواری در نوشتار و خوانش نت)تصویر چهار: تعدّد نشانه

 است( 
 نوازیهای دفشیوة یکسان نگارش کتاب

ها در بین نوازندگان دف با های ضیربهنامدر نتیجه بررسیی فرم، صیدا و 
های پیشینهادی برای اسیم، های پیشیینیانها و اتّحاد روشحفظ اصیالت

دسیتان دسیتان و چپسییلاب و قابل درک برای راسیتها که تکضیربه
نوازان نیز مشیترک اسیت؛ شیامل: »بَم«، »بین« و باشیند و در بین دف

 »زیر«.
های مذکور، هر ضیربه  همچنین با توجه به نقاد مشیترک صیحبت      

از دف دارای فرکانسیییی اسیییت؛ در نتیجیه به خطّی جداگانه نییاز دارد.  
توان ها میها هم از این قاعده مسیتثنی نیسیتند و همچون ضیربهحلقه

ها ریتمی مسیتقل و متنوع نگارش کرد، پس برای جلوگیری از  برای آن
ها نیز در نظر ها باید خطّی جداگانه برای حلقهها و حلقهتداخل ضیییربه

 . تصویر پنج: 1گرفت
                                                   

 
                                                                                                  نوازی()تصویر پنج: روشی علمی برای سهولت در اجرای دف

طورکه از اسییم آن مشییخّص اسییت، صییدایی بَم دارد و بَم، همان      
ها روی خطود حامل از صیدای  براسیاس علم موسییقی که جایگاه نت

بم )خطّ اوّل از پایین( به سییمت صییدای زیر )خطود بالاتر( در حرکت 
 شود.هستند؛ بر روی خطّ اولّ حامل، بدون هی  علامتی نوشته می

بِین، صییدایی مابین بَم و زیر دارد و مطابق با علم موسیییقی روی       
 شود.خطّ دوّم حامل، بدون هی  علامتی نوشته می

زیر، صیییدایی تیز دارد، پس بر روی خطّ سیییوّم حیامیل بیدون هی       
 شود.علامتی نوشته می

ها  نوازی و حلقههای اصیلی دفدر چنین روشیی که جایگاه ضیربه      
ها همچون: توان سییایر تکنیکبر خطود حامل مشییخص شییده، می

 
ای به نام »چپ«، « برای ضربه7ابداع این شیوه از نگارش با علامت » 1

 توسط مسعود حبیبی است. 

ها و غیره را به سیادگی و با ها، اجرای ریز، انواع حلقهضیربهدرّاب، پیش
 ها نگارش کرد.  کمترین نمادها و نشانه

 گیری نتیجه 

نوازان وجود دارد که عامل آن های آموزشیی بسییاری در میان دفروش
نوازی در مکتب خانقاه از  های سینتّی فراگیری دفتوان در شییوهرا می

صیورت رسیمی و ارکسیتری  نوازی بهحال، تاریخ کوتاه دف گذشیته تا به
نوازان کیه  هیا( و عیدم همفکری در مییان دف)خیارج از تکیاییا و خیانقیاه

 وجو کرد. ریشه در آشنا نبودن کامل با علوم موسیقی است، جست
نوازی، عدم همچنین شیناخت ناکافی از تاریخ و اصیالت دف و دف      

همیدلی و همفکری مییان میدرّسیییان، نقیدهیای غیرمنصیییفیانیه از آثیار  
نوازان و نوازی، وجود غرور کیا ب مییان دفدف  تولییدشیییده در حوزة

غلط، باعث بروز تعدّد و اصییرار در اثبات روش آموزشییی خود حتیّ به  
ناپذیری را در های آموزشیی شیده اسیت که خسیارات جبرانتفاوت روش

 همراه دارد. پیشرفت و برقراری این هنر کهن و اصیل به
نوازی، مطالعة نقاد های اصیلی دفبا بررسیی فرم، صیدا و ضیربه      

هیای آموزش  ی کتیابنگیارنیتهیای مختلف  ضیییعف و قوّت شییییوه
های پیشیینیان و در پاسیخ به ها و اتّحاد روشبا حفظ اصیالتنوازی  دف

نگاری دف از اصییول علمی کدام روش از نتاصییلی مقاله که   سییو ل
 این روش چنین است:برخوردار است؟ 

سییلاب و قابل درک ها که تکهای پیشینهادی برای ضیربهاسیم      
نوازان نیز مشیترک دسیتان باشیند و در بین دفدسیتان و چپبرای راسیت

 است؛ شامل: »بَم«، »بین« و »زیر«.
طور که از اسیم آن مشیخّص اسیت، صیدایی بَم دارد و بَم، همان      

براسیییاس علم موسییییقی بر روی خطّ اولّ حامل، بدون هی  علامتی  
 شود.نوشته می

بِین، صدایی مابین بَم و زیر دارد و مطابق با علم موسیقی بر روی       
 شود.خطّ دوّم حامل، بدون هی  علامتی نوشته می

زیر، صیییدایی تیز دارد، پس بر روی خطّ سیییوّم حامل بدون هی        
 شود.علامتی نوشته می

نیز    هیابرای حرکیت انواع حلقیه  در مورد تنوّع بسیییییار زییاد ریتم      
خط را در نظر گرفت. چنین روشی نه تنها توان خطوطی بیش از سهمی

ها مؤثر اسیت که مسییر رشید و در سیهولت اجرا، درک و دریافت ریتم
 کند. نوازی را نیز هموار میخلاقیت در زمینه دف
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Abstract                                                                                                                       

The "daf" is one of the percussion instruments with a long history, prevalent in various cities of Iran and even 

neighboring countries, where it appears in different forms and styles under the name of circular instruments with 

frames. Due to its simplicity in construction and playing, this instrument has been one of the most practical 

instruments for humans throughout history. The history of playing the daf in an official and orchestral manner, 

outside of the religious gatherings and Sufi lodges, is very short, leading to the instruction of the daf being 

somewhat traditional or passed down orally. Moreover, the methods of writing instructional books for daf playing 

differ greatly, with all focusing on teaching from a completely personal perspective. Traditional instruction 

methods have led to many differing opinions and approaches, resulting in confusion for students of this instrument, 

where each person considers only their own playing and teaching method as valid, rejecting others.Therefore, in 

this article, which is practical in its objective and descriptive-analytical in its approach, information was gathered 

through library research and fieldwork (interviews with daf players). By posing the question of which method of 

daf notation is scientifically sound, it examines the main strokes of daf playing, establishes a unified official 

notation for each, studies the strengths and weaknesses of various notation methods in instructional daf books, 

and presents a comprehensive, inclusive, and scientifically structured method aligned with notation standards. 

This method aims to provide a unified approach derived from the existing methods to create a smoother path for 

future learners. The suggested names for the strokes, which are monosyllabic and understandable for both right-

handed and left-handed players and are common among daf players, include: "bam," "bein," and "zir," written on 

a three-line staff. Such a method not only facilitates execution, understanding, and perception of rhythms but also 

paves the way for growth and creativity in the field of daf playing. 

Keywords: music, teacher, players (of musical instruments), daf, teaching daf.                                        
 

 

 

  


